
                                                   令和５年７月１日 

各高校ソフトテニス部顧問 

各中学校ソフトテニス部顧問 

各地域スポーツ団体指導者 

各支部ジュニア指導者          

保護者          様 

                                                   島根県ソフトテニス連盟 

                                                   会 長  三 吉  庸 善 

                                  （ 職 印 省 略 ） 

 

     競技者育成プログラム Ｕ１４，Ｕ１７，Ｕ２０ 

    「ステップ２」（県育成プログラム選手選考会）のご案内 

                             

  競技者育成プログラム「ステップ２」の推進にあたり、各高校・中学校のソフトテニス部の顧

問の先生方、ジュニア指導者の方々、保護者の方々には、ご理解とご協力をいただきありがとう

ございます。 

  さて、標記の選考会を下記の通り開催いたします。競技者育成プログラム「ステップ３(中国

地区育成プログラム選手選考会)」へ派遣する選手（Ｕ１４、Ｕ１７、Ｕ２０）の選考と育成を

目的に行います。趣旨を理解していただいた上で、多数の参加を賜りますようご案内に合わせて

お願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 主  催      島根県ソフトテニス連盟 

 

２ 主  管        島根県ソフトテニス連盟 （競技者育成プログラム部会） 

 

３ 日程及び         Ｕ１４選考会 

会  場     令和５年８月１１日（金）  （小雨決行） 真幸が丘公園テニスコート 

            

Ｕ１７，Ｕ２０選考会  

            令和５年８月１１日（金） （小雨決行） 浜山公園テニスコート 

 

いずれも８：３０～８：５０ 会場受付を行います。 

 

※本選考会は日程の都合上、予備日はありません。 

※雨天や感染症、その他不測の事態により選考会が実施できなかった場

合は、小・中・高の県連強化委員により協議し、派遣選手の決定を行

います。その際には、派遣選手に後日県連より直接連絡をいたします。 

 

４ 参加資格          ①（公財）日本ソフトテニス連盟への会員登録がなされていること。 

       ②Ｕ１４資格・・・小学校５・６年生、中学校１・２年生 

                       Ｕ１７資格・・・中学校３年生、高校１・２年生 

 Ｕ２０資格・・・高校３年生 

※Ｕ１７およびＵ２０については、それぞれ各校から３名程度としてく

ださい。ただし、国体少年メンバーについては、別途相談してくださ

い。 

③「ステップ３」以上の競技者育成プログラムへの参加を本人、保護者

が承諾していること。 

                      ※この選考会は、ペアでの出場ではありません。一人で参加できます。 

 

 



５ 選考における競技規則   

            （公財）日本ソフトテニス連盟 ソフトテニスハンドブックによる。 

６ 選考方法    Ｕ１４選考会 

 ○ 一次選考会（９：００～１２：３０） 

・選抜スタッフによるチェック 

                       チェック項目：ネットプレー…ボレー・スマッシュ 

                                      ストロークプレー…フォア・バック 

                         サービス、体力テスト            など 

                  ・二次選考会に参加する選手を決定する。 

                 ○ 昼食休憩（１２：３０～１３：３０） 

          ○ 二次選考会（１３：３０～１６：００） 

          ・二次選考会に選ばれた選手は試合を行う。（シングルス、ダブルス） 

・「ステップ３」へ参加する選手をスタッフが選抜する。 

Ｕ１４男女・・・３人ずつ  

○ 練習会（１３：３０～１６：００） 

         ・二次選考会に選ばれなかった選手は、希望者で合同練習会、試合を行う。 

                 Ｕ１７，Ｕ２０選考会 

                 ○ 選考会（９：００～１３：００） 

・選抜スタッフによるチェック 

                       チェック項目：ネットプレー…ボレー・スマッシュ 

                                      ストロークプレー…フォア・バック 

                        サービス・レシーブ、試合（シングルス・ダブルス） 

 

Ｕ１７男女・・・２人ずつ  

Ｕ２０男女・・・１人ずつ 

 

          ※当日の天候や参加人数等により選考方法、練習会を変更する場合がありま

す。 

          

７ 服  装        ソフトテニスのユニフォーム、または学校指定の体操服 

 

８ 参 加 料        無 料 

 

９  申込期日        参加申込・承諾書・・・令和５年８月１日（月） 

                       

10  申 込 先        Ｕ１４への参加 

〒６９７―００２４  浜田市黒川町３７４４番地 

                                    浜田市立第一中学校内  吉岡雄馬 宛 

                     

Ｕ１７，Ｕ２０への参加 

           〒６９９－１８２１ 仁多郡奥出雲町稲原２１７８－１ 

                     島根県立横田高等学校内  船木伸一 宛 

 

※参加申込・承諾書に必要事項を記入の上、郵送で申し込みをしてくださ

い。（参加申込書は必要に応じてコピーしてください。） 

 

 

11  そ の 他    ・「ステップ３」参加選手で、審判資格と技術等級の取得をしていない選

手は講義を受けます（受講料（2,000～3,000 円）等は自己負担でお願い

します。）。         

・今年度の「ステップ３（中国地区育成プログラム選手選考会）」は、岡

山県岡山市で、令和５年８月２５日（金）～８月２７日（日）に開催さ



れます。（詳細については選手決定後、連絡します。） 

                    ・「ステップ３」参加選手は、宿泊代と交通費は日本連盟が負担します。

（詳細については、選手が決定後本人に連絡します。ただし、一部負担

をしていただく場合があります。） 

          ・今年度の「ステップ４」は宮崎県宮崎市で、令和５年１１月２４日 

（金）～２７日（月）に開催されます。 

          ・今年度から「ステップ４」参加選手の、宿泊費・食事代の全額及び、交

通費の半額が自己負担となります。ただし、島根県参加選手については、

自己負担となる経費を、島根県ソフトテニス連盟が補助することを検討

しています。詳細については、選出後にお伝えします。 

・選抜するスタッフは県連競技者育成プログラム部会で決めます。 

                    ・活動中（コート内）のけが等については、日本連盟会員登録者保険の範

囲以内であれば対応できます。 

・雨天中止の判断は午前６：３０に行います。 

・雨天時の問い合わせ、その他不明な点は下記まで連絡してください。 

                        Ｕ１４選考に関する問い合わせ（担当：吉岡雄馬） 

浜田市立第一中学校 ０８５５―２２―０９４６ 

                               携帯 ０９０―８６０２―０５４６ 

                      Ｕ１７，Ｕ２０選考に関する問い合わせ（担当：船木伸一） 

島根県立横田高等学校 ０８５４－５２－１５１１ 

        携帯 ０９０－５３７５－５６０３ 

  

・競技者育成プログラムに関する情報は日本連盟のホームページに掲載さ

れています。 

                     「日本ソフトテニス連盟 競技者育成プログラム」で検索すると「ソフ

トテニス競技者育成プログラム（一貫指導システム）」 のお知らせが

あります。そこをクリックすると開きます。 

                    ・この選考会の要項、参加申込・承諾書は県連のホームページに掲載され

ています。ご利用ください。 

          ・選考された場合、日本連盟からの経費の振込先として個人名義又は保護

者名義の銀行口座が必要になります。ご理解の上ご参加ください。 

           

 


