
第３７回中国地区中学生ソフトテニスインドア大会要項 
 
１ 主  催    中国地区ソフトテニス連盟 
 
２ 主  管    島根県ソフトテニス連盟 
 
３ 期  日    令和６年１２月２６日（木）～２７日（金） 
 
４ 日  程   ２６日（木）【団体戦】 

          ７：３０       体育館 開場 

７：４５～８：４５  公開練習 ※別紙参照 

団体１チームにつき１５分ずつの４ローテで割り振る。 

          ８：１０～８：４０  監督会議（会議室） 

          ９：００～９：２０  開会式（メインアリーナ） 

          ９：３０～      団体戦競技開始 

         １７：００～      団体戦表彰式（メインアリーナ） 
              

２７日（金）【個人戦】 

          ７：３０       体育館 開場 

７：４５～８：４５  公開練習 ※別紙参照 

１ペアにつき１５分ずつの４ローテで割り振る。 

                   ９：００～      個人戦競技開始 

                 １６：００～      閉会式（メインアリーナ） 
 

５ 会  場    島根県松江市 『松江市総合体育館』（メインアリーナ：４面、サブアリーナ：２面） 

                 〒690-0826  島根県松江市学園南一丁目２１－１ 

          ＴＥＬ ０８５２－２５－１７００ 

 
６ 種  目   団体戦、個人戦【トーナメント戦】 
 
７ 参 加 数   ① 団体戦 各県２チーム 開催県４チーム  計１２チーム 
            ② 個人戦  各県４ペア    開催県８ペア      計２４ペア 
 
８  参加資格   【１】選手 

原則として令和６年度（公財）日本ソフトテニス連盟会員登録を行っている中学
１・２年生であること。 

               （１）団体戦 
                 ① 各県の予選を通過したチーム、及び各県連盟の推薦を受けたチーム。 
            ② １チームは同一チームの選手６名以上８名以内（対戦の過半数を越える場合

は可とする）と監督またはコーチ１名で編成する。 
               （２）個人戦 
                   ① 各県の予選を通過したペア、または各県連盟の推薦を受けたペア。 
                   ② ペアの構成は、同一チームでなくても出場できる。 
            （３）個人情報の取り扱い（利用目的） 
              大会主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得した個人情 
             報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成およ  
                     び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表など、その他競技  
                     運営および競技に必要な連絡などに利用する。 
         
        【２】監督・外部指導者（コーチ） 

       （１）団体戦は、中体連の規定に準じてベンチ入りを認める。  

（２）個人戦は、各県連盟の認めた者についてベンチ入りを認める。 
 
９ 競技規則   （公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックおよび中国中体連ソ   
        フトテニス専門部の申し合わせ事項に準ずる。 



10 競技方法     （１）団体戦、個人戦ともトーナメントとする。 
                （２）マッチはすべて７回ゲームとする。 
                （３）使用球は、個人戦は男女ともアカエム、男子団体戦はダンロップ、女子団体

戦はケンコーとする。 
 
11 表  彰  優勝には優勝旗（持ち回り）及び賞状、２，３位には賞状を授与する。 
 
12 参 加 料    団体戦 １チーム １２，０００円（団体戦受付時に支払う） 
               個人戦  １ペア    ３，０００円（個人戦受付時に支払う） 
        ※ただし、チームまたはペアの中に連盟への登録をしていない者がいる場合は、参

加料が１．５倍となる。 
 
13 参加申込   大会出場チームは、参加申込書を作成し、 

①各県代表者（専門委員長）に、メールまたは FAX 等で送信する。※各県の指示による。 
②原本は、下記申込先へ郵送する。 
 

        ※個人戦の申込については、県選抜監督や各県代表者が申込責任者となってもよい。 
※各県代表者（専門委員長）は、『大会出場一覧表』を作成し、開催県事務局にメー
ル送信する。 

 
14 申 込 先    〒６９６－０５０１ 島根県邑智郡邑南町阿須那１２３ 
                  邑南町立羽須美中学校内  三上 真倫 宛 

勤務校 TEL：０８５５－８８－０００４ 
FAX：０８５５－８８－０６３８ 

アドレス：hasumijhs-njpa@town-ohnan.jp 
 
15 締め切り   令和６年１２月２日（月） 厳 守 
 
16 宿  泊   大会本部での宿泊、弁当の斡旋はしないため、各チームで対応すること。 
 
17 監督会議  日 時 令和６年１２月２６日（木） ８：１０～ 
        会 場 松江市総合体育館 「会議室」 
 
       ・ 団体戦においては、各チームの代表者１名（監督またはコーチ）が参加する。 

・ 個人戦においても同様とするが、個人戦のみの出場については、各県代表者に全権を
委ねることができる。その場合は、あらかじめ各県代表者にその旨を伝えておく。大
会関係資料は各県代表者に配付する。 

 
18 その他    ・ 大会会場の駐車場には大型バスの駐車スペースがないため、大型バスで来られる場

合には各チームで駐車スペースを確保してください。 
・ 疾病傷害については、主催者および主管者で応急処置は施しますが、それ以外の責

任は負いません。各チームはスポーツ傷害保険等で事故対策に万全を期してくださ
い。 

・ 服装・コートマナーについて配慮してください。 
    中国中学校ソフトテニス選手権大会の規定に準ずることとします。屋内シューズを

必ず履くようにしてください。ゼッケンは従来の規定通りです。 
・ 前年度、優勝校は優勝旗を返還ください。尚、出場しない場合は当該県のチームで

返還をしてください。 
・ ゴミは全て持ち帰りをお願いします。 

・ 変更に関する連絡は、各県代表者（専門委員長）を通じて行う場合があります。ご

理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

         この大会は、中体連が関係する大会ではありません。大会の趣旨を選手・保護者・
各学校顧問、地域スポーツ活動関係者や引率者が理解した上で大会に参加して下
さい。 


