
第５８回中国地区ソフトテニス選手権大会開催要項 

（島根県選手用） 
 黄色のマーカー箇所は、今回からの変更点など注意事項です。よく確認してください。 

 

１ 主  催  中国地区ソフトテニス連盟 

    
２ 主  管  島根県ソフトテニス連盟  松江市ソフトテニス連盟 

    
３ 後  援  （公財）日本ソフトテニス連盟  西日本ソフトテニス連盟 

    
４ 日  時  【50歳以上男女】   令和 8年 5月 23日（土） 

【一般･35･45歳男女】 令和 8年 5月 24日（日） 

※いずれも 7時 50分～受付 8時 00分～8時 20分 コート開放 8時 30分～ 開会式 

※開会式終了までに受付しなかったペアは、棄権とする。 

    
５ 種  別 

(年齢制限) 

 ダブルス 一般男子・一般女子（年齢制限しない） 

ダブルス 35歳男子・女子  ダブルス 45歳男子・女子  ダブルス 50歳男子・女子 

ダブルス 55歳男子・女子  ダブルス 60歳男子・女子  ダブルス 65歳男子・女子 

ダブルス 70歳男子・女子  ダブルス 75歳男子・女子  ダブルス 80歳男子・女子 

※ 一般男子・一般女子以外の種別の年齢は、令和 8年 4月 1日現在の満年齢とする。 

※ 各種別とも、申込数が 3ペア以下の場合は、実施しない。 

    
６ 会  場  5月 23日（土）【50歳男子～80歳男子】、【50歳女子～80歳女子】 

5月 24日（日）【一般男子・一般女子・35歳男子･45歳男子・35歳女子･45歳女子】 

松江総合運動公園松江市営庭球場（砂入り人工芝 16面） 

〒690-0015 島根県松江市上乃木 10-4-1  TEL 0852-21-3500 

    
７ 参加資格  ⑴ 選手は、審判等級 2級（中学生はジュニア）以上の有資格者であること。 

⑵ 一般男子・一般女子は、技術等級 3級以上の有資格者であること。 

⑶ 一般男子・一般女子に学連、高体連及び中体連から、次のペア数の出場を認める。 

  学連：各県 4ペア以内。高体連：各県 4ペア以内。中体連：各県 2ペア以内。 

    
８ 試合方法  ⑴ ルール：（公財）日本ソフトテニス連盟（以下、「日本連盟」という。）のソフトテニス

ルールブック(2026.4.1発行版）による（7ゲームマッチ）。 

⑵ 全種別とも予選リーグを行い、1位のペアによるトーナメント方式とする。 

ただし、参加ペア数により、予選リーグを行わずトーナメント方式のみにより行う  

場合がある。 

⑶ 各コートの第1試合の審判は指名選手とする。 

第２試合以降の審判は、リーグ戦は、試合の終了したペアから1名ずつで行い、 

トーナメント戦は、敗者審判とする。 

⑷ 使用球：5月23日（土）は「アカエム」、5月24日（日）は「ケンコーボール」。 

⑸ トスの方法：「コイントス」とする。具体的な方法は当日の競技上の注意で示す。 

    
９ 参加申込  ⑴ 参加は、1人 1種別とする。 

ただし、50歳以上の種別に参加する選手は、2日目の一般・35歳・45歳のいずれか

の種別にも参加することが出来る。 

⑵ 申込は、別紙の中国選手権申込書により、種別ごとに強い順に記入し参加料（銀行振

込）を添えて申し込むこと。 

（必ずエクセルデータにてメール送信すること。） 



 

⑶ 他県や学連等の選手とのペアで参加できる。承諾書は不要とする。 

ただし、申込は、申込書の区分Ａに記載する選手の所属する県から行うこと。 

二重に申込された場合、当該ペアは失格とする。 

⑷ 申込先≪全種別≫ 

〒692-0011  安来市安来町 1337-1 安来市民体育館内 

島根県ソフトテニス連盟  高井 秀明 

        E-mail  ysta-takai@purple.megaegg.ne.jp 

⑸ 参加料振込先   

口座名義：山陰合同銀行 社日出張所 （普通）３６６４７１２ 

島根県ソフトテニス連盟 事務局 高井秀明 

⑹ 申込期限：令和 8年 3月 31日（火）必着  

    
10 参 加 料  1ペア 5,000円 （日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合：1ペア 7,500円） 

※ 申込と同時に指定口座に振込こと。参加料が振込まれない場合は、受付けない。 

※ 令和 8年度大会から、参加料が変更（値上げ）されています。ご注意ください。 

  【令和 7年 5月、中国地区連盟理事長会議で決定】 

    
11 そ の 他  ⑴ 一般男子・一般女子の優勝ペアに、全日本選手権大会への出場権を与える。 

⑵ 選手変更は、開会式までに「選手変更届」を提出し、承認を受けること。 

⑶ ゼッケンは、日本連盟指定のものを着用し、必ず四隅を止めること。 

⑷ ユニフォーム及びシューズは、日本連盟の「ユニフォーム等の着用基準について」を

遵守した製品を着用すること。 

本大会は、オーバーウェア、長袖スポーツシャツ、セーター、アンダーウェア（長袖

を含む）、ロングスパッツ、アームカバー、手袋の着用を認める。 

ただし、フェイスマスクを着用する場合は、身体的な影響について、受付時に届け出

ること。 

⑸ ラケット、ストリングは、日本連盟で公認された製品を使用すること。 

⑹ 公認審判員ワッペン及びイエローカードを携行し、審判を担当するときは、ワッペン

を左胸に着用すること。 

⑺ 雨天等により大会を中止した場合でも、参加料は返金しない。 

⑻ 宿舎は斡旋しないので、参加者において手配すること。 

⑼ 大会前日の練習用コートは準備しない。 

⑽ 所定の時刻までに受付を完了し、開会式にはユニフォームを着用の上、必ず参加する

こと。 

⑾ 前回大会（R6・R7）優勝者は、優勝杯を整備し開会式において必ず返還すること。 

  ※令和 7年度（山口）大会は、初日(50歳以上)が雨天中止のため、該当種別の令和 6

年度（広島）大会優勝者は、返還を忘れないようにしてください。 

  【注】なお、シニア女子 50、シニア男子 70、シニア女子 70は、返還済みです。 

⑿ 本大会に係る映像等の活用の権利は、主催者に帰属し、これを承諾するものとする。 

⒀ 令和 8年度から、開催県のホームページ（HP）において、プログラムを事前に公開す

る。HPでの公開は、令和 8年 5月 15日（金）を予定している。事前公開に伴い、参加

選手用のプログラムについては、印刷・配付を行わない。 

⒁ 大会当日の連絡先 

島根県ソフトテニス連盟 理事長 大地本 一到 携帯：080-1925-7361 

※ 大会前日までは、各県理事長・申込責任者に問い合わせること。 
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